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Essência: Doces filhos, o Pai está tendo uma conversa coração a coração com vocês, espíritos. Vocês 
vieram para o Pai para assegurar suas vidas para 21 nascimentos. Vocês asseguram suas 
vidas de tal modo que se tornam imortais. 

Pergunta: Os seres humanos comuns fazem seguro de vida e vocês, brahmins, também asseguram 
suas vidas. Qual é a diferença? 

Resposta: Os seres humanos fazem um seguro de vida de forma que, se eles morrerem, a família 
receba dinheiro. Vocês, filhos, agora têm um seguro de vida contra morrer por 21 
nascimentos; vocês se tornam imortais. Na idade de ouro, não há companhias de seguro. 
Vocês agora estão assegurando suas vidas e, então, nunca morrerão. Vocês deveriam ter 
esta felicidade. 

Música: Quem veio a minha porta nas horas matinais? 
Om shanti. O Pai espiritual está sentado aqui e tendo uma conversa coração a coração com vocês, filhos. 
Vocês, filhos, sabem que Baba está assegurando vocês, não só por 21 nascimentos, mas por 40 a 50 
nascimentos. As outras pessoas têm seguro de vida de forma que, se morrerem, a família receba 
dinheiro. Agora vocês se asseguram contra a morte por 21 nascimentos. Baba os torna imortais. Vocês 
eram imortais. O mundo incorpóreo também é a terra de imortalidade. Lá, não há questão de viver ou 
morrer; aquele é o local onde as almas residem. Baba só tem esta conversa de coração com os Seus 
filhos e com ninguém mais. Baba só fala àqueles que sabem que são espíritos. Ninguém mais entenderia 
a linguagem do Pai. Tantos vêm para as exposições. Será que eles entendem a linguagem de vocês? São 
raros os que a entendem. Levou tantos anos para explicar a vocês, e mesmo agora somente alguns de 
vocês entendem. É algo para ser entendido em apenas um segundo. Nós, almas, éramos puras e agora 
nos tornamos impuras. Agora temos de nos tornar puras novamente. Para isso, temos de nos lembrar do 
doce Pai. Não há ninguém mais doce do que Ele. É somente nesta lembrança que os obstáculos de 
Maya vêm. Vocês sabem que Baba também veio para torná-los imortais. Vocês devem se empenhar para 
se tornar imortais e se tornar os senhores da terra da imortalidade. Todos vocês se tornarão imortais. A 
idade de ouro é chamada de terra da imortalidade. Esta é a terra da morte. Esta é a história da 
imortalidade. Não é que Shankar tenha contado a história da imortalidade apenas a Parvati. Todas essas 
histórias pertencem ao caminho de devoção. Vocês, filhos, só devem Me ouvir. Constantemente 
lembrem-se apenas de Mim. Somente Eu posso lhes dar este conhecimento. De acordo com o plano do 
drama, o mundo todo se tornou tamopradhan. Governar na terra da imortalidade significa reivindicar um 
status imortal. Lá, não há companhias de seguro, etc. A vida de vocês está sendo assegurada agora. 
Vocês nunca morrerão. Deveria haver esta felicidade no seu intelecto. Estamos nos tornando os senhores 
da terra da imortalidade e, então, a terra da imortalidade tem de ser lembrada. Temos de ir via mundo 
incorpóreo. Isto também é “Manmanabhav”. Lembrar-se do mundo incorpóreo é ser “Manmanabhav”, e 
lembrar-se da terra da imortalidade é ser “Madhyajibhav” (nossa meta e objetivo). Existem apenas duas 
palavras que cobrem tudo. Tantos significados diferentes são explicados a vocês, de forma que possa se 
assentar em seus intelectos. O empenho maior é ter a fé de que vocês são uma alma. Nós, almas, 
nascemos. Em 84 nascimentos, nós passamos por vários nomes, forma, países e épocas. Na idade de 
ouro, temos esse tanto de nascimentos, e na idade de prata, temos esse tanto de nascimentos. Tantos 
filhos se esquecem inclusive disso. A coisa principal é se considerar uma alma e se lembrar do doce Pai. 
Estejam vocês andando ou sentados, ao manterem isto no seu intelecto, vocês permanecerão felizes. 
Baba, Aquele de quem estivemos nos lembrando por meio ciclo e pedindo para que viesse e nos 



tornasse puros, veio outra vez. Permanecemos puros tanto no mundo incorpóreo quanto na idade de 
ouro, a terra da imortalidade. Em devoção, as pessoas se empenham para obter liberação ou para irem à 
terra de Krishna. Chamem isso de liberação ou de terra além do som, o termo “estágio de 
aposentadoria” está correto. Aqueles no estágio de aposentadoria vivem nas cidades, enquanto os 
sannyasis deixam suas casas e vão para as florestas. Hoje em dia, aqueles que estão no estágio de 
aposentadoria não têm poder. Os sannyasis chamam o elemento brahm de Deus. Eles não o chamam de 
Brahmlok (o mundo do elemento brahm). Vocês, filhos, agora sabem que ninguém pode parar de 
renascer. Cada um tem de desempenhar seu próprio papel. Ninguém pode ser liberado de vir e ir. Agora 
existem bilhões de seres humanos, e mais almas continuam a descer. Elas continuarão a renascer até que 
o primeiro andar fique vazio. O mundo incorpóreo é o primeiro andar e a região sutil é o segundo andar. 
Este mundo é o terceiro andar, ou vocês poderiam chamá-lo de térreo. Não há outro andar. As pessoas 
pensam que existe outro mundo entre as estrelas. Não é assim. As almas residem no primeiro andar, 
mas os seres humanos residem neste mundo. Vocês, filhos, são renunciantes ilimitados. Enquanto 
ficando neste mundo velho e vendo este mundo velho com os olhos físicos, vocês não devem vê-lo. Este 
é o seu empenho principal. Tudo isso vai ser destruído. Não é que o mundo nunca tenha sido criado. Ele 
é criado, mas agora vocês estão desinteressados nele. Há desinteresse pelo mundo velho inteiro. Existe 
adoração, conhecimento e desinteresse. Depois da adoração, existe este conhecimento e, depois, existe 
desinteresse em devoção. O seu intelecto entende que este mundo está velho e que este é nosso último 
nascimento. Todos agora têm de voltar para casa. Mesmo as criancinhas têm de ser relembradas de Shiv 
Baba. Não incutam nelas quaisquer hábitos de comerem comida ou bebida impuras. Quaisquer hábitos 
que vocês formem em sua infância permanecem com vocês para sempre. Hoje em dia a influência da 
companhia é muito suja. É dito: “A boa companhia atravessa vocês e a má companhia os afunda”. Este 
é o oceano de veneno, o bordel. Somente o único Pai supremo, a Alma suprema é a Verdade. Dizem: 
“Deus é Um”. Ele vem e explica a verdade. O Pai diz: ó, filhos espirituais, Eu, seu Pai, estou tendo uma 
conversa de coração com vocês. Vocês Me chamaram para vir. Apenas Ele é o Oceano de 
conhecimento, o Purificador. Ele é o Criador do mundo novo. Ele inspira a destruição do mundo velho. 
A Trimurti é bem conhecida. O mais elevado nas alturas é Shiva. Então, o mais elevado nas alturas na 
região sutil são Brahma, Vishnu e Shankar. Muitos têm visões deles, pois eles são puros. Não é possível 
vê-los na forma viva com os olhos físicos. No entanto, é possível para aqueles que fazem muita devoção 
intensa vê-los. Por exemplo, sendo um devoto de Hanuman (deus macaco), a pessoa teria uma visão 
dele. No entanto, foi contado aos devotos de Shiva a mentira de que a Alma suprema tem a forma de luz 
eterna e infinita. O Pai diz: Minha forma é a de um ponto minúsculo de luz. Está escrito que quando foi 
mostrado a Arjuna a forma de luz eterna e infinita, ele disse: “Pare, eu não consigo mais tolerar isso”. 
Está escrito no Gita que ele teve aquela visão. Os seres humanos pensam que ele teve uma visão da luz 
constante e ilimitada. O Pai diz: todas essas histórias do caminho de devoção são simplesmente para 
agradar o coração. Eu nunca disse que Minha forma é de luz eterna e infinita. Assim como vocês, 
almas, são como um ponto, Eu também sou. Assim como vocês estão presos pelo drama, Eu também, 
estou preso pelo drama. Cada uma das almas recebeu seu próprio papel para desempenhar. Todos têm 
de renascer. Todos têm de descer, numericamente. A alma número um então desce. O Pai explica tantas 
coisas. Foi dito a vocês como este ciclo do mundo continua a girar. Assim como o dia segue a noite, 
similarmente, a idade de ouro tem de seguir a idade de ferro. Então, a idade de prata etc. segue. Depois, 
há esta idade da confluência. Somente nesta idade da confluência Baba muda vocês. Aqueles que eram 
satopradhan agora se tornaram tamopradhan. Eles agora têm de se tornar satopradhan novamente. Vocês 
clamaram: “Ó Purificador, venha!” Portanto, Baba agora diz: Manmanabhav. Eu sou uma alma, e agora 
tenho de me lembrar do Pai. É difícil alguém que entenda isto com precisão. O nosso Pai, o Pai das 



almas, é tão doce. É a alma que é doce. O corpo é destruído e aquela alma então é invocada aqui. Amor 
é apenas para a alma. Os sanskars estão na alma. É a alma que estuda e ouve, enquanto o corpo morre. 
“Eu, a alma, sou imortal. Então, por que vocês choram por mim?” Por causa da consciência de corpo. 
Seu amor é pelo corpo, mas o seu amor tem de ser pela alma. Que seu amor seja por coisas 
imperecíveis. É devido a amar coisas perecíveis que vocês brigam e discutem. Na idade de ouro, todos 
são conscientes da alma, e então, eles deixam um corpo e tomam o próximo com felicidade; não há 
choro nem lamúria. Para criar seu estágio de consciência de alma, vocês, filhos, têm de praticar muito 
isto: “Eu sou uma alma e estou dando a mensagem de meu Pai ao meu irmão alma. Meu irmão está 
ouvindo através daqueles órgãos”. Criem um estágio assim. Continuem a se lembrar do Pai e seus 
pecados serão cortados. Considerando-se uma alma e considerando a outra pessoa uma alma, esse 
hábito se tornará firme. Este empenho é incógnito. Tornem-se introvertidos e tornem firme este estágio. 
Seja qual for o tempo que vocês tiverem, usem-no para isto. Claro, continuem com seus negócios, etc. 
por oito horas, e também durmam, mas usem o restante do tempo para isso. Vocês têm de alcançar o 
estágio de terem oito horas de lembrança. Vocês então terão muita felicidade. O Pai purificador diz: 
lembrem-se de Mim e seus pecados serão cortados. É agora, na idade da confluência, que vocês 
recebem este conhecimento. Todo o louvor refere-se a esta idade da confluência, quando o Pai senta-Se 
aqui e lhes dá este conhecimento. Não há questão de nada físico nisto. Tudo o que vocês anotam será 
destruído. Vocês anotam esses pontos de forma que possam se lembrar deles. Alguns de vocês têm um 
intelecto esperto. Eles conseguem manter tudo no intelecto deles; é numérico. A coisa principal é que 
vocês têm de se lembrar do Pai e do ciclo do mundo. Vocês não devem fazer nenhuma ação 
pecaminosa. Enquanto vivendo em casa com sua família, definitivamente permaneçam puros. Alguns 
filhos têm pensamentos sujos e pensam: “Eu gosto muito desta pessoa”. Eles dizem que querem ter um 
casamento puro. No entanto, somente quando seus amigos e parentes estão lhes causando muitos 
problemas que eles recebem a permissão de ter um casamento puro para que sejam salvos daquilo. Não 
é que todos diriam que querem ter um casamento puro. Nem todos conseguem permanecer puros. Eles 
cairiam na sarjeta no primeiro dia. O coração deles é atraído ao nome e forma um do outro. Isto é muito 
ruim. Ter um casamento puro não é como ir à casa da tia. Uma vez que os corações deles estejam 
atraídos um ao outro, eles dizem que querem ter um casamento puro. Os parentes têm de permanecer 
muito cautelosos com isso. Deveria ser entendido que filhos assim não têm utilidade. Aquele a quem o 
coração é atraído deveria ser removido. Senão, eles continuarão a conversar um com o outro. Tem de 
haver grande cautela nesta congregação. À medida que vocês avançarem, haverá muitas leis na 
congregação. Aqueles com pensamentos assim não receberão permissão de vir aqui. Somente os filhos 
que estão sempre prontos fazendo serviço espiritual, fazendo serviço enquanto ficando em yoga, 
tornam-se ajudantes para estabelecer o reino da idade de ouro. A orientação de Baba para os filhos 
serviçais é: Não é bom descansar. Aqueles que fazem muito serviço definitivamente tornam-se reis e 
rainhas. Aqueles que se empenham para tornar outros similares a si também devem ter muita força. O 
estabelecimento tem de acontecer de acordo com o drama. Assimilem todos os pontos muito bem e 
mantenham-se ocupados fazendo serviço. Não é bom descansar. Somente quando não houver nada 
exceto serviço, vocês poderão reivindicar um status elevado. As nuvens vêm, refrescam-se e vão a 
serviço. Há muito serviço para vocês fazerem. Vários quadros serão pintados para ajudar as pessoas a 
entender rapidamente. Esses quadros, etc. continuarão a ser melhorados. Nisto também, aqueles que 
pertencem ao nosso clã brahmin entenderão muito claramente. Quando vocês explicam bem, os outros 
são capazes de entender alguma coisa. A partir dos rostos deles pode-se ver se estão assimilando isto 
muito bem e se eles se lembram do Pai e pensam: “Baba, eu reivindicarei minha herança completa de 
Você.” Haveria tambores de felicidade tocando dentro deles. Eles estarão ávidos por fazer serviço. Eles 



serão revigorados e, então, correrão. Muitos em cada centro têm de ficar prontos para fazer serviço. Seu 
serviço tem de se espalhar em toda parte. Eles continuarão a vir a vocês. Por fim, chegará o dia em que 
os sannyasis também virão. No momento atual, é o reino deles. As pessoas caem aos pés deles e os 
adoram. O Pai diz: tudo isso é a adoração dos elementos. Eu não tenho pés. É por isso que Eu não os 
deixarei Me adorar. Eu tomei este corpo emprestado. Portanto, este corpo é chamado de “A Carruagem 
de Sorte”. Atualmente, vocês, filhos, são muito afortunados, pois são os filhos de Deus. Dizem: As 
almas ficaram separadas da Alma suprema por muito tempo. Portanto, aqueles que ficaram separados 
por muito tempo são os que vêm primeiro. Eles são aqueles que Eu ensino quando venho. Shri Krishna 
está em seu último nascimento, portanto, apenas ele é chamado de Shyam Sundar. Ninguém sabe nada 
sobre Shiva. Somente quando Baba vem, Ele explica essas coisas. Eu sou a Alma suprema, o Residente 
de Parandham. Vocês também são residentes daquele lugar. Eu sou o Supremo, o Purificador. Vocês 
agora são aqueles com um intelecto Divino. Eu estou dando este conhecimento, que está no intelecto de 
Deus, a vocês. Não há nada de devoção na idade de ouro. Vocês estão recebendo este conhecimento 
neste momento. Achcha. 

A vocês filhos mais doces, amados, há muito perdidos e agora encontrados: amor, lembranças e bom dia 
da Mãe, do Pai, BapDada. O Pai espiritual diz namaste a vocês filhos espirituais. 

Essência para Dharna: 
1.​ Tornem-se introvertidos e tornem o seu estágio forte. Pratiquem: “Eu sou uma alma e estou dando 

a mensagem do Pai a uma alma irmão”. Empenhem-se deste modo para se tornar conscientes da 
alma. 

2.​ Tenham interesse em fazer serviço espiritual. Empenhem-se para tornar outros similares a si. A 
influência de algumas companhias é muito suja. Portanto, protejam-se dela. Não formem o hábito 
de comer e beber coisas erradas. 

Bênção: Que vocês sejam uma imagem de suporte para o mundo e permaneçam constantemente 
ocupados na tarefa de benefício do mundo. 
Os filhos benfeitores do mundo não podem permanecer livres nem mesmo em sonhos. 
Aqueles que se mantêm ocupados fazendo serviço dia e noite só veem coisas novas em 
seus sonhos; eles veem planos e métodos de fazer serviço. Por se manterem ocupados no 
serviço, eles são protegidos de qualquer desperdício em seu próprio empenho ou no 
desperdício de qualquer outra pessoa. As almas ilimitadas do mundo permanecem 
constantemente emersas diante deles. Eles não podem ter o menor descuido. Esses filhos 
serviçais recebem a bênção de serem imagens de suporte. 

Slogan: Cada segundo da idade da confluência é igual a muitos anos e, portanto, não percam tempo 
por causa de descuido. 

 
*** O M S H A N T I *** 

Sinal avyakt: Permaneça constantemente vitorioso com a consciência da forma combinada. 

Aqueles que têm o Pai autoridade todo-poderosa combinado com eles terão automaticamente todos os 
poderes. É impossível que não haja sucesso onde há todos os poderes. Se você encontrasse um bom 
companheiro na vida lokik, você não o deixaria sozinho. Este é seu Companheiro eterno, Ele não é um 
companheiro que os enganaria, Ele é Aquele que sempre oferece Seu Companheirismo, então, fique 
constantemente com Ele. 


